
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Оценката на училищния тормоз в СУ „Никола Вапцаров“е направена чрез анкетно 

допитване до ученици от II до ХII клас в началото на учебната 2023/2024 година. Някои 

от учениците не са отговорили на всички въпроси, други не са се включили в анкетата. 

За целта е използван приложеният към Механизма за противодействие на училищния 

тормоз между децата и учениците в училище въпросник на проф. Пламен Калчев. 

 

Анкетното проучване отговаря на следните въпроси: 

 

1. В твоето училище какво правят учениците, които тормозят други ученици? 

(Можеш да оградиш повече от един отговор)   

В групата изследвани ученици най-често прилаганата форма на тормоз в училище е 

дразнене.  

1. „дразнене“- 348 ученици (73%) 

2. „обиждане, псуване, измисляне им неприлични прякори“-238 ученици(49,9%). 

4. „говорене зад гърба ”- 176 ученици (36,9%) 

             От тези отговори е видно, че акцентът е върху вербалната агресия. 

 
 

2. Къде се случва ученици да бъдат тормозени? 

На първо място учениците определят класната стая като място за тормоз от 

съучениците си – 311 (64,3%) ученици 

На второ място са коридорите -263 ученици (54,3%). 

На трето място е двора на училището - 148 ученици от анкетираните (30,6%) 

На четвърто място учениците са определили тоалетните като място с възможен тормоз - 

105 ученици(21,7%). 

От така получените отговори се затвърждава тезата, че дежурството на учителите е 

изключително необходимо. 

 



 

3. Случвало ли се е да те тормозят през тази учебна година в училище? 

Най – често учениците отговарят, че досега не се е случвало – 402 ученици 76,3 % 

„По-рядко от един път през седмицата“ са отговорили 50 ученици (9,7%); 

„Няколко пъти през седмицата“ - 35 ученици (6,4%); 

„Всеки ден” са отговорили 19 ученици (3,5%); 

„Един път през седмицата“ - 20 ученици (3,6%); 

Фактът, че има тормозени ученици, макар и 3,5% , налага да се предприемат 

необходимите мерки за туширане на агресията у някои от тях. 

 
 

4. Ако се е случвало да те тормозят, кога започна тормозът?  

За повечето ученици тормоз в училище няма. На тях не им се е случвало да ги 

тормозят. – 377 ученици (72,6%). 

През последните една- две седмици са били тормозени  28 ученици (5,1%). Процентът  

на тези, които са били тормозени преди една година е (6,6%) или – 36 ученици. 

Преди две години това се е случило на 45 ученици (8,9%). 

Преди един – два месеца са били тормозени 29 ученици (5,3%). 

 
5. Ако ти се е случвало да те тормозят, тези които те тормозиха бяха: 

Най – голям брой ученици са отговорили, че тези, които ги тормозят са от техния клас – 

164 ученици - (50,5%) 

От ученици от други класове са тормозени 84 ученици (26%) 

Тормозени от своите съученици и от тези от другите класове са 75 ученици (23,5%).  

Това отново ни води към мисълта, че работата на класния ръководител е изключително 

важна за справяне с агресията и тормоза в училище. 

 



6. Ако ти се е случвало да те тормозят, тези които те тормозиха бяха: 

Момчета са по- агресивните относно налагане на тормоз към съучениците си. 

Тормозени от момчета са 169 ученици (51,5%). От момчета и момичета са тормозени 

105 ученици (32%). От момичета са тормозени 54 ученици (16,5%).   

 
 

7. Ако ти се е случвало да те тормозят, този, който те тормозеше беше: 

Прояви на агресивно поведение се случват, когато учениците са по двама. Това, че 

агресорът е сам отговарят 143 ученици (45,4%). „С агресорът имаше и други” отговарят 

94 ученици (29,8%). 

Гледащи, но не вземащи отношение спрямо случващото се са 64 ученици (27%). 

 
 

8. Когато теб те тормозиха, ти каза ли на някого? 

 „Досега не се случвало” отговарят – 247 ученици  (52,1%). „ Не казах на никого”- 

отговарят 52 ученици, или (11%). Това е тревожен факт, защото несподелянето на    

тревоги и притеснения води до спотаена тревожност, която в най - неочаквания момент 

може да се трансформира в гняв или насилие. Няма възможност и да им се помогне, да 

се предприемат мерки, защото никой не подозира за тях. 

Учениците споделят своите тревоги преди всичко с майките си  - 102 ученици (21,5%). 

 Голяма част 82 ученици (17,3%) споделят с учителите си. 

С приятелите си  споделят – 66 ученици (13,9%) , с баща си – 32 ученици - (9%). 

 
 



9. Ако си казал на някого, това помогна ли ти, доведе ли до спирането на тормоза? 

Получили са помощ 190 ученици (57%). Не са получили подкрепа 145 ученици (43%). 

Необходимо е да се работи в посока споделяне и оказване на необходимата подкрепа, а 

не само документиране, но това е личен избор. 

 
 

10. Когато отиваш на училище, безпокоиш ли се да не те тормозят? 

Спокойни, неочакващи агресия отиват на училище 368 ученици (73,9%) от 

анкетираните. Понякога се страхуват от тормоз 102 ученици (20,6%). Често се 

притесняват от евентуален тормоз 16 ученици (2,9%). Почти винаги отиват на училище, 

притеснявайки осе от евентуален тормоз над тях 10 ученици (1,8%).  

 
 

11. Случвало ли се е да тормозиш друг ученик през тази учебна година в училище? 

Повечето ученици – 454 (88,3%) отричат да са тормозили някой друг. Разглеждайки 

данните от настоящия въпросник много ученици не считат своето поведение за тормоз 

над другите. 

Това, че са тормозили някого почти всяка седмица осъзнават 16 ученици (2,9%). За 

тормоз над съученик по- рядко от един път в месеца признават и са осъзнали също 36 

ученици (6,6%). 

 
 

12. Има ли в твоя клас ученици, които обичат да тормозят другите?    

По- голямата част от учениците не приемат факта агресорите да са от техния клас. Те 

отричат в техния клас да има насилници – 296 ученици (57,3%) са отговорили ,че в 

техния клас няма ученици, които тормозат другите. Все пак, значителна част от 



учениците – 222 (42,7%) отговарят, че в техния клас има агресори. В такава ситуация, 

дейностите на ниво клас са изключително важни за намаляване на тормоза и насилието 

в училище. 

 
13. Ако има, колко са на брой? 

Масовите отговори са „двама” или „трима”. Някои посочват конкретни имена, а някои 

са записали броя на всичките си съученици или определен клас. 

 

14. Има ли в твоя клас ученици, които често са тормозени от другите? 

По- голямата част – 317 ученици (64,2%) не познават свои съученици, които са 

тормозени от другите. 177 ученици (35,8%) познават свои, тормозени съученици. 

 

 
 

15. Ако има, колко са на брой? 

Отговорите на този въпрос се покриват напълно с отговорите на въпрос 13, а именно 

учениците посочват  по „двама” или „трима” като тормозени Някои посочват 

конкретни имена, а някои са записали броя на всичките си съученици или определен 

клас. 

 

16. Как би постъпил, ако видиш няколко твои съученици да тормозят друг ученик 

от класа? 

По – голямата част от учениците отговарят „ще се намеся и ще защитя човека, когото 

тормозят”. Това са 213 ученици – (43,2%). Ще търсят съюзници, за да разрешат спора, 

„ще поговоря с други съученици, за да накараме останалите да престанат”- отговарят 

108 ученици (21,9%). Ще проявят съчувствие, но няма да се намесят и ще останат да 

погледат са 66 ученици (13,4%).  „Ще се отдалеча, без да правя нищо: не е моя работа и 

не ме засяга” отговарят 71 ученици (14,4%).  „Няма да направя нищо, но ще се 

приближа, за да гледам, защото ми е любопитно какво ще стане”- отговарят 23 

ученици(4,6%). От 493 отговорили, само 4 ученици (0,7%) са потвърдили, че ще се 

присъединят към тормоза, защото е забавно и едва ли е нещо сериозно. Тези факти са 



наистина притеснителни, защото всеки би се радвал на съчувствие и помощ в ситуация, 

в която е тормозен и насилен. 

 
 

17. Ти си: 

Въпросникът е попълнен от 267 (50,5%) момичета и 262 (49,5%) момчета. 

 
 

18. Клас/навършени години: 

Средната възраст на попълнилите въпросника е 13 г. 6 месеца. 

 

Мерки: 

- Да се обръща  повече внимание на децата, за да се чувстват значими, уважавани и 

обичани. Да се увеличи информираността на класните ръководители за навиците, 

интересите, потребностите, семейното състояние и климата  в него, защото много често 

децата не могат да  критикуват  нередностите в отношенията на родителите си.Те 

припознават тези модели и ги употребяват върху по - стеснителни и неуверени свои 

съученици или приятели, за да може да снижат интензитета на личната тревожност, 

породена от други фактори. Разбира се причините за агресивното дете се коренят както 

в техния темперамент, интелигентност, семеен статус и много други.  

- Да се подпомогнат учениците в промяната на агресивните модели в училище с 

адекватни за възрастта и нивото на развитието им форми за превенция - чрез разговори, 

обучения, методи за изразяване на натрупано в децата  напрежение и импулси в 

следствие на преживяна агресия. 

- Учениците да бъдат обучавани да осмислят и разбират какво всъщност преживяват в 

ситуация на агресия от страна на възрастен или съученик и как да реагират адекватно 

на преживяното, така че да не нараняват себе си или другите, да изразяват възможно 

най-приемливо импулсите, които са провокирани от агресивни и конфликтни ситуации. 

- Създаване на възможности за включване на извънкласни и извънучилищни дейности, 

съобразени с интересите и потребностите на децата. 

- Организиране на изложби. 



- Повишаване на компетентността и изграждане на капацитет в учителите и родителите 

за превенция на агресивни прояви от страна на децата чрез провеждане на обучения и 

семинари. 

- Подпомагане на родители и деца във  възстановяване на диалога между тях, като се изключат 

или ограничат агресивните модели в общуването помежду им. За съжаление технологиите 

изместиха игрите навън. Те направиха и родителите недостъпни за общуване. Очевидно е, че 

устройствата не учат децата ни на общуване, а най успешните хора имат отлично развити 

социални умения. Трябва да апелираме  родителите да проявяват и поставят граници  в 

използването на устройствата,  да отлагат незабавното задоволяване на нуждите им - чрез 

споделени родителски практики на ниво клас в тематични вечери или организирани събития. 

 

- Самостоятелна работа в групи за идентифициране на определени негативни страни на 

агресията и предлагане на решения за справяне с тях. Сравнително подходящи са темите:  „Що 

е агресия”;  „Защо агресията е вредна?”;  „Какво предлагате за справяне с агресията?” 

Придобиване на знания за същността на агресията в нейната битова форма и нейната 

разрушителната и сила понякога, респективно формиране на умения за справяне с 

отрицателното й влияние върху личността и обществото. 

- Формиране на трайни обществени нагласи за непримиримост с изявите на агресията чрез 

въвличане на учениците в динамични творчески и физически дейности и роли. 

- Подобряване на пропускателния режим на потока от ученици, родители и посетители в 

училище.  

- Увеличаване на учителите, дежурящи по коридорите, пред тоалетните и училищния двор 

както и присъединяването на дежурящи ученици в класните стаи, коридора.  

 

 

 

Изготвил: 

Координационен съвет за справяне с тормоза в училище, утвърден със Заповед № 2057 

от 14.09.2023 г.: 

Председател: Станка Терзиева………………………. 

           Членове: Росица Александрова………………… 

            Светла Калинова……………………... 

                            Недялка Рачева………………………. 

                       Мария Маджарова…………………… 

                       Златена Тодорова…………………….. 

                            Галина Иванова……………………… 

 


